N, @DGSE

Direcdin-Geral da Sadde

COVID-19 s B

SADDE

NOVAS REGRAS DE ISOLAMENTO
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CONTACTO DE ALTO RISCO

—il Coabitante de caso confirmado

—# Pessoa que resida ou trabalhe em Estruturas Residenciais para Idosos e/ou instituicées similares e que contactou
com um caso confirmado

—il Profissional de saude que preste cuidados de saude diretos e de maior risco de contagio e que contactou com um
caso confirmado

Excetuam-se dos pontos anteriores as pessods gue tiveram COVID-19 had menos de 6 meses ou gue ja
receberam a dose de reforco ha pelo menos 14 dias

-= 7 dias de isolamento profilatico.
- Terd de fazer dois testes - Teste rdpido de
antigenic de uso profissional (TRAgQ) cu teste

molecular (PCR) - apos a ultima exposicédo ao r_'“‘ (=t ["—"\I o [”—" _
caso confirmado: um até ac 3.° dia e cutro zo 1 l 2 J 3@\[ 4 J o J 6 l 7@

7.7 dia - se este Ultimo for negativo retoma a sua
atividade, mantendo as medidas ae prevencaoc
habituais

CONTACTO DE BAIXO RISCO

—m Pessoa que contactou com um caso confirmado e nao se enquadra na classificacdao de alto risco

—= Nao fica em isolamento.

-= Tera de fazer teste rapido de antigénio de uso
profissional (TRAg) ou teste molecular (PCR), I"_'] [:ﬂ:‘ [1!:‘:1
idealmente até ao 3.° dia apods a data da Ultima 1 “ 3@\
exposicao. Se estiver recuperade da infegao ha
menos de 6 meses nhaoc tem de fazer teste

Legenda:

; Data de inicio dos sintormas ou data de ﬁ
: teste positivo e primeiro dia de isolamento @\ Isolamento com teste Semisolamento
6 Dias de isolamento [ g\l Teste para sair de isolamento ‘ @\ Sem isolamento com teste

DECLARA(;JEO PROVISORIA DE ISOLAMENTO (DPI)

Se for um caso positivo para COVID-19, preencha o formularioc eletrénico, enviado por mensagem.

Apods o preenchimento tera acesso a Declaragac Provisoria de Isolamento (DPI). Aceda a declaragao atraveés do
seguinte link: https:/covid19.min-saude.pt/certelet

Como justificar a auséncia ao local de trabalho/escola? Pode entregar a DPI, que é obtida na sequéncia do
preenchimento do Formulario eletronico ou apos contacte com o SNS24.

Se se justificar, pela sua situacgao clinica, sera emitidec um Certificado de Incapacidade Temporaria (CIT) pelo medico.

De acordo com a Norma Q15/2020 na sua atual versio



